Sehr geehrte Damen und Herren,

nirgendwo ist das Nebeneinander von
industriell bestimmten Regionen und
landlichen Kulturlandschaften so dicht
wie bei uns in NRW. Meine Politik zielt
auf eine nachhaltige und b&uerliche
Landwirtschaft, die zum Erhalt und zur
Entwicklung lebenswerter l&andlicher
R&ume beitragt. Wir wollen bauerliche Strukturen férdern
und stérken, um damit zu einer tier-, umwelt- und klima-
gerechten Modernisierung der Landwirtschaft beizutragen.
Wir wollen die Rahmenbedingungen fir die Landwirtschaft
so setzen, dass die Vielfalt unserer Landschaften und der
Artenreichtum ihrer Natur mit vielfaltigen 6kologischen
Funktionen erhalten werden kann.

Dieser Ansatz wird in vielen I&andlichen Regionen Nord-
rhein-Westfalens durch die Milchb&uerinnen und Milch-
bauern bereits umgesetzt. Ohne die Haltung von Milch-
kuhen kann die flachendeckende Landbewirtschaftung
unserer Grinlandregionen nicht sichergestellt werden.
Zudem ist Milch eine der wichtigsten Einkommensquellen
fur unsere Bauerinnen und Bauern, denn sie sichert die
Existenz vieler bauerlicher Betriebe. Gleichzeitig werden
die abwechslungsreichen Kulturlandschaften durch die
bauerlichen Betriebe erhalten. Dies ist fur den Naturschutz
und die Erholung der Bevdlkerung gleichermafBen wichtig.

Um lhnen und lhren Kindern diese Zusammenhénge er-
lebbar zu machen, 1&dt der hier vorgestellte Milchweg zur
informativen Wanderung ein. Schauen Sie, wie Milch produ-
ziert wird und erleben Sie die Natur in ausgesuchten Land-
schaftsrdumen.

Ich danke an dieser Stelle allen Beteiligten,
die an der Errichtung des Milchweges _
mitgewirkt haben. A

Viel Spaf3 winscht lhnen
- g

Johannes Remmel

Minister fur Klimaschutz, Umwelt, Landwirt-
schaft, Natur- und Verbraucherschutz

des Landes Nordrhein-Westfalen
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Milchregion Nieheim

Themengerecht fuhrt dieser Milchweg am Kasemuseum
des Westfalen Culinariums vorbei sowie an der Nieheimer
Schaukéserei. Dort kann nicht nur der Produktionsprozess
von der Milch zum Ké&se verfolgt, sondern alle Késesorten
probiert und gekauft werden. Eine besondere Nieheimer
Kéasespezialitat ist der traditionelle Sauermilchkase. Er wur-
de vermutlich schon seit Anfang des 19. Jahrhunderts von
kleinen landwirtschaftlichen Betrieben aus Magermilch her-
gestellt und ist seit 2010 eine EU-weit geschiitzte Késesorte.

Die landwirtschaftlichen Betriebe hier in der Region (etwa
75 % sind Haupterwerbsbetriebe) erwirtschaften ihr Ein-
kommen Uberwiegend Uber eine Kombination von Acker-
bau und Viehhaltung. Bei den Milch erzeugenden Betrie-
ben fand in den letzten Jahrzehnten wie auch in anderen
Regionen ein Strukturwandel statt. Die Zahl der Milch-
erzeuger ist gesunken, die Zahl der Tiere pro Betrieb auf
durchschnittlich 50 gestiegen. Die Milchjahresleistung pro
Kuh liegt im Kreis Héxter mit durchschnittlich 8.630 Litern
deutlich Uber dem Landesschnitt.

S W Milch ist durch ihr Nahrstoffprofil als Be-
""’ standteil der taglichen Nahrung un-
S~~~ schlagbar. Denn sie liefert Kopf und Kor-

, per Energie in Form von Milchzucker

und Milchfett, hochwertiges Eiweif3 zum

L4 Aufbau aller Kérperzellen sowie le-
i‘p bensnotwendige Vitamine und Mineral-

stoffe. Und nicht zu vergessen: jede

m Menge Flussigkeit.

Milchweg kompakt

Der Nieheimer Milchweg bietet eindrucksvolle Ausblicke
auf die Region und zeigt Einblicke in die vielfaltige Kultur-
landschaft und regionale Besonderheiten wie die Niehei-
mer Flechthecken. Nieheim liegt im Naturpark Teutoburger
Wald/ Eggegebirge, der im Jahr 1965 gegriindet worden
ist. Mit Gber 2.700 Quadratkilometern ist dies der gréBte
Naturpark des Landes Nordrhein-Westfalen. Entsprechend
vielfaltig ist auch seine Kulturlandschaft. Im Naturpark sind
besonders gute Voraussetzungen gegeben, um eine arten-
reiche Pflanzen- und Tierwelt zu beheimaten. All dies gilt
es auf dem Milchweg zu entdecken!

Lange: 5 Kilometer
Start/Ziel: Parkplatz am Késemuseum Nieheim
Erreichbarkeit: Anfahrtshinweise unter

www.kuhlturlandschaft.de
Charakteristik: Angenehmer Rundwanderweg

mit einem kurzen Anstieg von

125 Hbéhenmetern, abwechslungs-

reich und familienfreundlich
Ausstattung: Acht Informationstafeln
Besonderheiten: Schaukéserei und die Museumsmeile

Westfalen Culinarium
Touristische

Informationen:  Tourismusbiro Nieheim »(A\‘\
im Westfalen Culinarium %
Lange StraBe 12
33039 Nieheim Q N=Z
T: 05274 8304 A
I: www.nieheim.de ‘
+,

Mehr Informationen:
www.kuhlturlandschaft.de ﬂ

Mit Kuh Lotte unterwegs auf dem
Nieheimer Milchweg.

Milch macht fit, schlau
und Landschaft!




